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NOTA DE PRENSA 

 

Mañana 20 de noviembre – Día Mundial del Cáncer de Páncreas 

Decálogo para un presente y un futuro del cáncer de 
páncreas con más vida y de mejor calidad 

Madrid, 19 de noviembre de 2025. Con motivo del Día Mundial del Cáncer de Páncreas, la 
Asociación Cáncer de Páncreas (ACANPAN) en colaboración con Asociación Española de 
Gastroenterología (AEG), y la Asociación Española de Pancreatología (AESPANC) y avalado 
por: TTD, SEOM, SEPD, FEAD, AEC, SEAP-IAP, SEEN, SEMERGEN, SEMFYC, SEOQ, SERAM e 
ISABIAL presentan El Decálogo para un presente y un futuro del cáncer de páncreas 
con más vida y de mejor calidad, un documento de que recoge las prioridades urgentes y 
los compromisos necesarios para transformar el abordaje de esta enfermedad en España. 

Cada año, más de 10.000 personas son diagnosticadas de cáncer de páncreas en 
nuestro país. Su incidencia aumenta, afecta a personas cada vez más jóvenes y sigue siendo 
uno de los tumores con mayor mortalidad y menor esperanza de vida: menos del 8 % de 
los pacientes sobreviven cinco años tras el diagnóstico. 

El diagnóstico tardío —presente en el 80 % de los casos—, la falta de tratamientos 
eficaces y la insuficiente financiación hacen urgente un cambio de rumbo. Sin embargo, 
también existe esperanza: la investigación, la colaboración científica y la implicación social 
pueden transformar esta realidad. 

EL DECÁLOGO DEL CÁNCER DE PÁNCREAS, forma parte de una serie de iniciativas 
llevadas a cabo durante este mes de noviembre:  
 
Celebración de los 10 años de la Beca Carmen Delgado / Miguel Pérez-Mateo el 
pasado 4 de noviembre una jornada que reunió a investigadores, médicos, pacientes y 
familias para celebrar una década de compromiso con la ciencia y la investigación, definir los 
retos del futuro y acercar la investigación a los pacientes. En estos diez años, la Beca ha 
financiado 18 proyectos de investigación con más de 1,2 millones de euros recaudados 
gracias a la solidaridad de miles de personas y entidades. 
 
Carrera de las Ciudades contra el Cáncer de Páncreas, la mayor iniciativa solidaria en 
España destinada a financiar la investigación de esta enfermedad, celebra su 11ª edición, 
con versiones presenciales y virtuales. Ya se ha celebrado en Valencia y Burgos el 16 de 
noviembre, este domingo 23 de noviembre se celebrará en Madrid, Alicante y Vilamartín de 
Valdeorras (Ourense), el 30 de noviembre en Ávila y del 10 al 23 de noviembre → Carrera 
Virtual, para participar desde cualquier lugar del mundo. 
 
Iluminación de las Ciudades 20 Noviembre. ACANPAN como parte de la WPCC (Coalición 
mundial de asociaciones de cáncer de páncreas), integrada por más de 110 organizaciones 
en 39 países y 6 continentes, para promover una acción global sobre esta 
enfermedad. Ese día, edificios y monumentos emblemáticos de todo el mundo se 
iluminarán de color morado. En España ya han confirmado que se iluminarán de morado la 
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fuente de Cibeles en Madrid y el Ayuntamiento de Alicante,	Los Cuatro Postes 
(Ávila), Ayuntamiento de Terrassa, Vilamartín de Valdeorras más concello O Barco 
y Rubiá, Cáceres, Marbella, Estepona… 
 
Este Decálogo reúne las demandas y propuestas conjuntas de investigadores, 
profesionales sanitarios, pacientes, familiares y asociaciones para avanzar hacia un 
futuro con más vida y de mejor calidad. 
 
1. La investigación como prioridad nacional 
El cáncer de páncreas sigue crónicamente infradotado: recibe menos del 2 % de los fondos 
destinados a investigación en cáncer, a pesar de ser la tercera causa de muerte por cáncer y 
pronto la segunda. Carece de tratamientos dirigidos y no dispone de inmunoterapia 
aprobada: la única opción terapéutica estándar sigue siendo la quimioterapia. 
Por lo que es necesaria la creación de un Plan Nacional de Investigación en Cáncer de 
Páncreas, con financiación estable y líneas específicas de prevención, innovación 
terapéutica y diagnóstico temprano. 
 
2. Facilitar el trabajo de los investigadores 
La burocracia, las trabas legales y el difícil acceso a datos clínicos ralentizan los avances. 
Cada retraso supone vidas perdidas. Apostamos por la creación de una Red Nacional de 
Investigadores en Cáncer de Páncreas. Y la puesta en marcha de un Biobanco de 
Cáncer de Páncreas y una base de datos pública y colaborativa que agilice la investigación 
y el intercambio de conocimiento. 
 
3. Atención integral y multidisciplinar 
El cáncer de páncreas afecta globalmente al estado físico, emocional y nutricional del 
paciente. Es imprescindible un protocolo de cuidados integrales desde el diagnóstico, 
estableciendo circuitos asistenciales 360° que integren oncología, cirugía, nutrición, 
psicooncología, ejercicio físico y cuidados paliativos. 
 
4. Red de hospitales de referencia 
La elevada complejidad de esta enfermedad exige especialistas altamente cualificados y 
centros con experiencia. Se necesita, por tanto, la creación de una red estatal de 
hospitales de referencia que garantice igualdad de acceso y calidad asistencial en todo el 
país. 
 
5. Acceso equitativo a la innovación y ensayos clínicos 
Todos los pacientes deben tener las mismas oportunidades, independientemente de su lugar 
de residencia. Para ello, es indispensable contar: con una plataforma nacional accesible 
para médicos y pacientes con información actualizada sobre ensayos clínicos; protocolos 
de acceso temprano a ensayos desde el diagnóstico; garantizar el acceso automático en 
todas las comunidades autónomas a tratamientos financiados a nivel nacional; 
disponibilidad en España de todos los fármacos eficaces aprobados en otros países, 
con apoyo administrativo para agilizar su llegada. 
 
6. Detección precoz del cáncer de páncreas 
Al carecer de métodos de cribado y presentar síntomas inespecíficos, el diagnóstico suele 
llegar tarde. La detección precoz salva vidas, es necesario, un Programa Nacional de 
formación específica para atención primaria y hospitalaria sobre síntomas de alarma y 
derivación rápida. Y reforzar los programas de seguimiento genético y familiar para 
identificar grupos de riesgo. 
 
7. Comunicación clara y humana 
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La comunicación con el paciente es parte esencial del tratamiento. Hay que garantizar que 
los pacientes reciban información comprensible, adaptada y humanizada. Habrá que 
establecer programas de formación para personal sanitario en comunicación clara, escucha 
activa y toma de decisiones compartida.  
 
8. Apoyo a familias y cuidadores 
El impacto emocional y social de la enfermedad recae también sobre quienes cuidan 
al paciente y hay que tenerlo en cuenta, ofertándoles recursos de apoyo emocional, 
formación, orientación práctica y programas de respiro. 
 
9. Sensibilización social 
Visibilizar el cáncer de páncreas es clave para movilizar a la ciudadanía y aumentar la 
implicación política. Pedimos campañas nacionales de sensibilización, prevención, 
educación sanitaria y conocimiento de síntomas de alarma. 
 
10. Políticas de salud adaptadas y coordinadas 
Es necesaria una estrategia política y sanitaria estable y transversal, es decir, un Plan 
Nacional de Cáncer de Páncreas que integre detección precoz, acceso equitativo a 
tratamientos innovadores, circuitos asistenciales especializados y apoyo a la 
investigación. 
 
Un futuro con esperanza 
Este Decálogo es un compromiso conjunto de pacientes, familias, profesionales sanitarios, 
investigadores, administraciones y sociedad. 
 
 
—————————————————————————————————————————————- 
Asociación Cáncer de Páncreas (ACANPAN) 
La única asociación de pacientes española dedicada exclusivamente a esta enfermedad, creada para 
promover actividades que incentiven la investigación en el cáncer de páncreas, elevar las tasas de 
supervivencia y apoyar a pacientes y familiares. 

Asociación Española de Pancreatología (AESPANC) 
Asociación científica sin ánimo de lucro que impulsa la investigación básica, epidemiológica y clínica 
sobre el páncreas, y la comunicación entre profesionales sanitarios. 
Asociación Española de Gastroenterología (AEG) 
Entidad sin ánimo de lucro formada por profesionales sanitarios vinculados al aparato digestivo, 
comprometidos con la docencia, la práctica clínica y la investigación colaborativa. 
CONTACTO PRENSA 
Para más información, material gráfico o entrevistas, por favor contactar con: Lara Acero – 
lara@asociacioncancerdepancreas.org – Tlf. 656 91 15 65 

 
 


